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ORARI CORSI ANNO ACCADEMICO 2022/2023

STUDIO 1

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

08.45

PILATES

PILATES

09.30

10.00

12.30

1245

PILATES

PILATES

13.15

14.30

14.45

15.00

15.30

15.45

16.00

16.15

GIOCODANZA1LIV

GIOCODANZA 2 LIV

16.30

16.45

17.00

3/4 CORSO CLASSICO

1° CORSO CLASSICO

3/4 CORSO CLASSICO

1 CORSO CLASSICO

MODERNO

17.15

17.30

18.00

5 CORSO CLASSICO

2° CORSO CLASSICO

MODERN 4/5 CORSO

2 CORSO CLASSICO

18.30

19.00

PREPARAZIONE FISICA

DANZA CLASS. ADULTI

19.30

19.45

20.00

PILATES

PILATES

20.30

PILATES

DANZA DANZA di Rossana Palmitessa

via Guglielmo Marconi 5

20006 Pregnana Milanese (M)
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ORARI CORSI ANNO ACCADEMICO 2022/2023

STUDIO 2

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

09.00

09.30

10.00

12.30

1245

13.15

14.30

14.45

15.00

15.30

15.45

PHYSICAL PROF

16.00

CONTEMP. PROF

16.15

16.30

16.45

17.00

PROF CLASSICO

PROF CLASSICO

5 CORSO CLASSICO

CARATTERE PROF

PHYSICAL 5 CORSO

17.15

17.30

18.00

REPERTORIO

PROF CLASSICO

CONTEMP 4/5 CORSO

AEREA BASE

18.30

REPERTORIO

19.00

CARATTERE 5 CORSO

AEREA PROF

19.30

19.45

20.00

20.45

DANZA DANZA di Rossana Palmitessa

via Roma 85

20006 Pregnana Milanese (M)



